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CUIDADO CARE

Diante da demanda assistencial gerada pelo processo de fragilizagdo, o cuidado familiar é
fundamental para o bem-estar e a melhora da qualidade de vida dos idosos. Assim, o objetivo
deste trabalho foi avaliar a funcionalidade familiar de idosos segundo fragilidade e demanda
de cuidado. Para este estudo foi utilizada a base de dados do Estudo SABE (Saude, Bem-Estar
e Envelhecimento) referente as coortes A06 e B06 (2006), com uma amostra de 1.210 idosos
e 0 APGAR de Familia dos idosos (secdo G do estudo) e dos cuidadores (secdo N), e como
variaveis dependentes as outras secdes do questionario que permitiram compor a
caracterizacdo da pessoa idosa, suas demandas assistenciais, sua composicdo familiar e sua
rede de suporte social referida. Para analise dos dados, utilizou-se o Teste do Qui quadrado
de Pearson com corregdo de Rao-Scott para estimar as diferengas entre os grupos a um nivel
de significancia de 5%. Os resultados apontaram que a maior parte dos idosos refere que
suas familias sdo funcionais, e que os fatores associados a funcionalidade familiar foram o
fato de o idoso morar sozinho, a auto-avaliagdo de saude, sintomas depressivos e maus-
tratos. Com relacdo a funcionalidade familiar de idosos frageis, observa-se que idosos mais
dependentes referem mais disfungao familiar. Conclui-se que a avaliagdo da funcionalidade
familiar de idosos em processo de fragilizacdo pode ajudar a equipe de saude, no sentido de
direcionar o plano de cuidado que melhor atenda a demanda crescente de cuidado desses
idosos.

Faced with the assistance demand generated by the embrittlement process, familiar care is
crucial to the well-being and improved quality of life for seniors. Thus, the objective of this
study was to evaluate the familiar functionality of aged according to fragility and demand of
care. For this study was used the database of the SABE Study (Health, Well-being and Aging),
acording to the coortes A06 and B06 (2006), with a sample of 1,210 elderly and the Family
APGAR for the elderly (section G of the study) and caregivers (section N), and as dependent
variables and the other sections of the questionnaire that allow them to compose the
characterization of the elderly, their demand of care, their family composition and their
network of social support. For data analysis, we used the Pearson ’s Chi-Squared Test with
Rao-Scott correction to estimate the differences between the groups at a significance level of
5%. The results showed that most of the old people stated that their families are functional
and that the factors associated with family functioning was the fact that the elderly living
alone, self-rated health, depressive symptoms and ill-treatment. With regard to the familiar
functionality of frail elderly, it is observed that more elderly dependents reported more family
dysfunction. It is concluded that the evaluation of the familiar functionality of elderly in the
process of embrittlement can help the health team, in order to direct the plan of care that
better meets the increasing demand of care of these elderly.
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